
5m 圈讲解篇-做主十忌

一忌暗黑。

忌见不得光似的，不敢承认自己是某人的 S，不敢承认某人是自己的

M。

二忌无踪。

忌不打招呼就消失，不管是几个小时还是几天，你的 M 可是在牵肠挂

肚的担心着。

三忌花心。

你的 M 就是你最宝贝的宝贝，忌把别人放在你的 M前面。更忌有了 M，

还去收别人做 M，除非事先和所有人沟通好。

四忌冷漠。

忌使用冷暴力。不管 M 做错什么，都该你对外替 M 一力承担，对内采

取适当惩罚。冷暴力对 M而言，就意味着被放弃。

五忌放弃。

要了一个 M就要负责，不能因为 M 不乖不能让自己满意就轻言放弃，

须知两个人在一起肯定是要不断磨合的。分开，只能因

为彼此不 AI，不能因为对方不乖。
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六忌自私。

SM 关系是两个人的关系，要满足双方。不能对 M 招之即来，挥之即

去。SM是激烈的情感交流的方式，不是发泄的方式。

七忌苛求。

忌对 M 要求过高，不仅打击双方信心，也伤感情。要一个 M，是为了

彼此的爱，而不只是为了满足自己的感觉。

八忌不诚。

即使是善意的谎言，也是谎言。M都是很没有安全感的孩子，一次的

谎言可能会毁去全部的信任。

九忌软弱。

做主，要包容，但不能软弱，不能被牵着鼻子走。原则问题，不能让

步。

十忌傲慢。

虽然普遍认为主是主控的那一个，但是做主，对 M 说出自己的感情，

说一句“我在意你，我 AI你，你对我而言很重要”，

不算失身份。
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