
 

 

给喜欢露/出妹⼦的外出⼤型任务
绳艺社区act35.cn



 
这篇⽂是给喜欢露/出妹⼦的⼤型任务，内容不是必须⼀成不变，⼤家
可以根据⾃⼰的实际情况增减项⽬，露/出有⻛险，请各位量⼒⽽⾏！ 

时间：周末早上8：00⾄下午6点

地点：动⻋⼀⼩时可抵达的异地城市

⼈物：1⼈(1⼈玩异地露出)

道具：单肩包、正常内⾐裤、情趣内⾐各⼀套(露乳BRA、丁字裤) ，
⻓T(深⾊) 、短裙，平底鞋，跳蛋(可遥控)、⻩⽠⼀根、⾹蕉⼀根、⼩
号微信号、⼩纸⽚N张、笔、⼤包湿⼱，保鲜膜

场景：该城市商业街区(既有步⾏街、也有拐⻆的静辟区域、还有商业
综合体)

准备⼯作：请⽤⼩号微信添加你的1位男性闺蜜(请确保他⽆法通过照⽚
认出是你就⾏，可适当打码，最好别打码)、写5张纸条，上⾯留你的⼩绳艺社区act35.cn



号微信号，并留⾔：我是露出爱好者，加我有惊喜 !其余⼩纸⽚临场
⽤。

1.裸睡⾄8点起床，憋尿，拍⼀张背⾯全裸特写给男闺蜜(正常情况下，
他今天会抛下所有的事陪着你到下午6点的)，出⻔前保持全裸。
 
出⻔(这点注意可操作性)：全“果”打开房⻔，在⻔⼝⽤跳蛋摩擦XX⾄出
⽔，下楼，楼道内继续⾃拍给男闺蜜(不露点，让他看出你全裸，这个
时候估计他已经和你同步全果了，并且开始各种聊骚，请注意⾃⼰掌握

聊天节奏)，在楼道完成⼩便(如怕声⾳太⼤，⽤湿⼱垫在地上)，穿上⻓
T短裙。

2.骑共享单⻋去公交站：⽤消毒湿⼱把座垫擦⼲净，坐垫上贴保鲜膜，
享受XX与座垫摩擦的快感，留⼀张纸条在⻋篮⾥，如有⼈加你，请给
他点今天的福利。上公交(以下根据实际情况操作)，尽量挑⼈少的吧，
坐最后排，完成露乳、露XX⾃拍(⾃拍给男闺蜜，不露点可以露⽑)，脱
掉短裙，穿上丁字裤下⻋，丢下⼀张纸条，如果有⼈加你，发⼀张在公

交的露出照给他。绳艺社区act35.cn



3.到达动⻋站，去地下停⻋场找辆可以适当阻挡视线的⻋和合适的机
会，脱掉⻓T、丁字裤完成全果⾃拍，并放置⼀张纸条在该⻋的挡⻛玻
璃上，再穿上情趣内⾐、短裙、⻓T，可以准备上⻋了，和男闺蜜保持
互动，全程就不⽆聊了。抽个时间打电话给男闺蜜，找个借⼝约他出

来，看他怎么回，⼤概率会拒绝你(会吃⾃⼰⼩号的醋吗?)，如果答应
了，那迟个⼏分钟，再联系他，说临时有事就好。

4.动⻋上看⼈流量的情况，因为就⼀个⼩时的⻋程，前半程可以保持⾛
动观察⻋厢情况，⾄少完成脱掉情趣内⾐裤，最好能脱掉短裙，找机会

完成露乳⾃拍后(记得，发⾃拍给男闺蜜，接下来就不提⽰了，完成⾃
拍都发给男闺蜜)，进洗⼿间，全裸⽤⻩⽠ZW，拍短视频给男闺蜜，2
分钟，别⾼潮，穿上正常内⾐裤(最好全程别穿普通的内⾐，如果有所
担⼼，穿上也可以)，塞进跳蛋，档位根据⾃⼰的承受情况调节，回到
座位，和男闺蜜互动⾄⽬的地，期间请将跳蛋调⾄最⼤，⾄少保持⼀分

钟。

5.出动⻋站后，坐公交到步⾏街区，去商业区的公交⻋应该是⽐较满
的，先别坐，将跳蛋调到你的可忍受极限，然后享受⾝体和陌⽣男⼈摩绳艺社区act35.cn



的，先别坐，将跳蛋调到你的可忍受极限，然后享受⾝体和陌⽣男⼈摩

擦的快感。如果累了，再找机会坐下休息。

 
6.到达⽬的地后，时间应该在12：30--13：00左右，稍逛⼀下，熟悉下
地形，找个偏僻的安全的楼道取出跳蛋，脱⾄全裸，随机挑⼀⼾⻔⼝，

完成⾃拍，穿上⻓T敲⻔，如果没⼈，继续全裸⾄另⼀⼾⻔⼝，完成⾃
拍，穿上⻓T，敲⻔，直⾄有⼈开⻔，问是不是某朋友的家，完成交谈
并离开， 记得⾛前在⻔⼝留下纸条。
 
7.找个⽣意冷清的⼩店，如果是只有⼀个伙计(⽼板、厨师、服务员集
⼀⾝)的⼩店最完美，各种露乳⾃拍，这时还可以完成⽐较理想的⼈前
露出⾃拍，继续留纸条，等有缘⼈加你呗，记得给他好看的。(⼈前露
出请让你男闺蜜欣赏你⼀对漂亮性感的⽔蜜桃，他应该会有被暴击的感

受)
 
8.最好玩的环节来了，找家偏僻的⼥装店(⼀个⼥店员，年龄和你差不
多，店内⽆摄像头)，进店逛，和她完成聊天，评估她的个性和建⽴信
任度，如果不合适换个店，正常情况下，很快会找到合适的对象。挑⼏绳艺社区act35.cn



件⾐服试，让她过来做参谋，然后不要拉帘⼦，当着她的⾯，全果换⾐

服，这时她肯定会惊讶，然后告诉她，你和男朋友打赌输了：你需要找

家服装店，完成全逛店，并拍照和视频等，拜托她帮忙关⼗分钟的店，

帮你完成这个赌约。因为⽣意冷清，然后也好玩和好奇，她肯定⾮常乐

意帮你，接下来你可以，全果在她店⾥各种玩各种挑⾐服的摆拍，拜托

她帮你各种拍照，如果不介意她看你ZW，拿出⻩⽠，在她⾯前完成ZW
让她拍照和视频记录，达到⾼C后，再让她假装在忙别的事，你继续完
成⼈前露出和⼈前ZW的⾃拍。这时，她和你已经⾮常熟络了，打开店
⻔，让她在⻔⼝帮你把下⻛，你再玩个三五分钟。这期间可以深⼊的和

你男闺蜜互动，让他彻底欣赏你的XX，让他隔着屏幕⾂服于你。
 
9.这时你男闺蜜肯定⾮常愿意请你看电影，挑个⼈少的下午场，票让他
买前⾯⼏排的座位，因为没⼈，你去最后⼀排就是，放映厅有摄像头

的，⾃⼰注意着玩，主要任务是去洗⼿间，这时空空如也的洗⼿间就是

你⼤展酮体的时候，去男厕，放⼼全果各种Y/荡姿势⾃拍，拿出⾹蕉，
剥开四分之⼀的⽪，这时的XX已经完全打开，轻松可以插⼊，尽量插
深⼊些，然后写上纸条：此⾹蕉已经过XX的滋润，请有缘⼈⻝⽤，留
下⼩号微信号 告诉她你是露出爱好者 让他加你 发给他你今天的露绳艺社区act35.cn



下⼩号微信号，告诉她你是露出爱好者，让他加你，发给他你今天的露

出⾃拍。期间如果听到声⾳躲进上⼤号的⼩间即可，不必惊慌。穿上⻓

T短裙，出了卫⽣间就直接离开影院，今天的电影放什么，⻤才在乎，
对吧?

10.找个商场，  去zara、HM或优⾐库等快消品店，  去男装区的试⾐
间， 继续全裸⾃拍， 拿出⻩⽠，听着各⾊男⼈的声⾳ZW吧，达到⾼
潮后，留下纸条：该⻩⽠已经过XX开光，⻝之⼤补， 留下微信号， 约
他在某个时间点， 在商场内的KFC⻔⼝碰⾯(和男闺蜜应该已经打的⽕
热了吧?各种被YY，⼩妹妹是不是很想和他的⼩弟弟进⼀步切磋切磋
啊?)。

11.穿上情趣内⾐，⻓T，不要穿短裙，换家快消品店，继续去男装区，
脱掉⻓T，如果判断试⾐间没⼈，拉开帘布穿情趣内⾐玩⾃拍，找机会
出来露出，如条件允许，在试⾐间外⾯脱掉内⾐裤，再回试⾐间，⽤内

⾐裤摩擦XX，再次体验⾼潮后，留下纸条：此内⾐裤已XXXX宠幸，请
带回家压在床头下，睡前闻闻，必带来好运，留下微信号，约他和上位

同个时间点和地点⻅⾯。穿⻓T短裙离开(如果可以，不穿短裙)，找个绳艺社区act35.cn



合适的地点，静待你的爱慕者会师，记得给他们拍照留念!

12.接下来，如果继续做任务，那就变成⼩说了，mm的体⼒已经消耗的
差不多了，好了坐⻋回家休息吧!
 
最后还是那句话，露出有⻛险，玩⼉前需谨慎，希望⼤家玩⼉的开⼼哦

~
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