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现如今，主从间的调教不仅仅是关上房⻔，两个⼈悄悄进⾏的事⼉，可

以添加各种⼾外，甚⾄是多⼈的内容，来增加M的羞耻感。今天若娅给
⼤家分享⼏个在⼾外可以对M进⾏的调教⽅法。
 
⼀：羞/辱类调教
 
1：当众品味⻝物：在饭店与⼥M吃过饭后，命令⼥M当众舔⻝盘中的
残羹剩饭，可以边舔边说：“⻝物不能浪费”。
 

2：当街⽿光：选择合适的⻢路，超市等地⽅，抽打M⽿光，以达到羞R
的⽬的。记得若娅有个M属性的朋友，曾经跟我说，她在地铁⼝被S抽
了⽿光，瞬间⽯化湿润，羞愧难当，但异常兴奋。

 
3：⾚⾜⾏⾛：国外室外多以采⽤⾚⾝⾏⾛⽅式，国内装是不可以的，
只须令⼥M⾚⾜⾏⾛于⼤街⼩巷，同时⽤语⾔刺激她：“看看其他⼈都
穿着鞋，你这条⺟狗只能光着脚⾛路”或下次应该给你挂个拍⼦，⺟狗
没有鞋，遛狗⼀次5⽑，赚钱买鞋。绳艺社区act35.cn



 
4：当街系鞋带：令⼥M当街为S系鞋带，擦鞋灰，如果接受能⼒允许，
可以当街下跪亲吻S鞋⾯等等。
 
5：野外暴露：选择安全的地点，如郊外或⿊夜，避开摄像头，命令⼥
M进⾏露/乳，露“⾳”，撒尿，磕头等，⼥M⼜怕给⼈发现，⼜不敢不听
主⼈命令的表情很有意思。
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⼆：痛苦类调教

 
1：绳⾐逛街：⽤粗细适中的⿇绳为⼥M捆绑好绳⾐，不宜太复杂，在
下体部位，“⾳”“地”，“⾳”D⼝，菊花⼝系上绳结，做好绳裤，塞上遥控
震动棒 就可以愉快的逛街了
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震动棒，就可以愉快的逛街了。

 
2：灌肠吃饭：事先给M进⾏灌肠，⽤菊花塞塞好，系好⿇绳T字裤，到
外⾯吃饭，在⼥M额头虚汗直冒，肚⼦翻江倒海时，命令其吃⻝物喝
⽔。（S要知道洗⼿间的位置，在必要时让M⽅便）
 
4：⼾外⺟⻢：选择⿊天或⽆⼈的街路，避开摄像头让M在街上像狗⼀
样爬⾏，⽤狗姿态排尿。

 

5：野外训练：选择⽆⼈⼭地或树林，令⼥M脱去⾐物，在配戴上⼤型
沉重的刑具，如铁制的⼿铐脚镣，夹在脖⼦上的⼤⽊夹等，驱赶其进⾏

⻓途⾏⾛或搬运⽯头或挖掘⼟坑，此调教可酌情恩赐⼥M穿鞋。
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