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1. 虐阴

任务目的：虐阴，sp

任务工具：夹子，线绳，矿泉水或者其他空瓶一个。

指令①：夹子夹阴唇，挂线吊瓶子，4 分之一瓶水。站立，sp 左右各

30，热身。（瓶子掉落 sp 左右各三十，按次数乘法）

指令②：夹子不变，脚尖站立，左右 sp50 手掌。（瓶子掉落 sp 左右

各三十，后脚跟落地左右 sp30，按次数乘法）

指令③：夹子不变，正常站立，双手手掌同时拍屁股 60 次，每秒一

次。（瓶子掉落 sp 左右各三十，按次数乘法）

指令④：摘下瓶子按摩阴唇 2 分钟。

指令⑤：夹子夹阴唇，挂线吊瓶子，4 分之一瓶水。脚尖站立，双手

手掌同时拍屁股 60 次，每秒一次。（瓶子掉落 sp 左右各三十，后脚

跟落地左右 sp30，按次数乘法）

指令⑥：夹子不变，腰部前后摆动一分钟。（瓶子掉落 sp 左右各三十，

按次数乘法）

指令⑦：夹子不变，脚尖站立，双手手掌同时拍屁股 60 次，每秒一

次。（瓶子掉落 sp 左右各三十，后脚跟落地左右 sp30，按次数乘法）

指令⑧：手掌从阴蒂开始到肛门结束揉搓 100 次。高潮不限制。

任务要求：注意安全,夹子不要用锯齿夹，以免重力拉扯造成外伤。

适用奴型：刑性
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2

2. 刑、性、犬

任务目的：虐犬

任务工具：夹子，纱巾，姜，假阳（或黄瓜等能插入物品。任务中以

假阳代替）

指令①：用纱巾一角包住姜，砸出姜汁塞入肛门，代替尾巴。高位快

速爬行绕屋三圈，每圈叫三声。

指令②：舌头吐出，加上夹子。将假阳垂直放在地上，蹲资插入，每

次到底，一百次。前五十快速，后五十快速。口中发出哈气声。

指令③：夹子取下。跪姿屁股撅起。手扶住假阳，作深喉五次，扭动

屁股十次快速，扭动屁股时口中急速狗叫。十组。

指令④：用嘴叼住假阳使劲甩出狗叫三声，爬行追赶，叼起再甩出，

十组。

指令⑤：夹子夹在乳头和舌头上爬行，要求夹子要摩擦地面。爬行三

圈，每圈叫三声。

指令⑥：夹子不变。四脚朝天躺好，腿尽力弯曲圈起，收阴同时假阳插

狗逼急速五次。完成后叫三声。无间断 20 组。（也就是共插一百次）

禁高

指令⑦：夹子不变，直立，假阳插入狗逼，分开腿，做收阴 5 秒放松2

秒反复运动两分钟，假阳不许掉落。掉落 sp 左右 30.按掉落次数做乘

法。

指令⑧：单手扶住地面腿尽力分开，自由插入 5 分钟高潮不间断。

任务要求：注意安全

验证方式：语音图片

适用奴型：刑性犬

备注：任务指令要求明确清晰，操作性强，便于执行，安全卫生。
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3. 雪橇犬

任务目的：训犬，虐

任务工具：夹子，线绳，矿泉水或者其他空瓶一个。

指令①：夹子加乳头阴唇（阴唇部分可以使用一个也可以使用两个），

用线绳连接空瓶。屋内爬行三圈，要求乳头夹子要滑蹭地面，空瓶拖

地。每圈叫三声。（夹子脱落左右 sp30，按次数乘 法）

指令②：夹子瓶子不变，瓶子内装 4 分之一瓶水，屋内爬行三圈。瓶

子拖地面。每圈叫三声。（夹子脱落左右 sp30，按次数乘法）

指令③：夹子瓶子不变，瓶子内装半瓶水，屋内爬行三圈。瓶子拖地

面。每圈叫三声。（夹子脱落左右 sp30，按次数乘法）

指令④：夹子全部摘掉，揉左右乳头各五十次。阴纯一百次。（缓解）

指令⑤：夹子夹阴唇（阴唇部分可以使用一个也可以使用两个）用线

连接瓶子，半瓶水。蹲资行走屋内三圈。每圈叫三声。要求瓶子拖地。

（夹子脱落左右sp30，按次数乘法）

指令⑥：夹子不变。快速爬行屋内三圈，每圈叫三声。要求瓶子拖地。

（夹子脱落左右sp30，按次数乘法）

指令⑦：夹子不变，站立叉开双腿，扭腰运动 10 圈，每圈叫三声。

（夹子脱落左右sp30，按次数乘法）

指令⑧：手掌从阴蒂开始到肛门结束揉搓 100 次。高潮不限制。完成

后奖励食物。

任务要求：注意安全

验证方式：语音图片

适用奴型：刑性犬

备注：任务指令要求明确清晰，操作性强，便于执行，安全卫生。
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4. 刑虐

任务目的：让m 痛并快乐着

任务工具：乳夹，数据线，假阳

指令①：用乳夹夹着奶头，数据线轻抽奶头七十下

指令②：乳夹夹着阴蒂，用假阳抽插骚逼两分钟

指令③：揉捏乳头，拉到最长用尽全力捻两分钟

指令④：快速揉阴蒂，拉奶头高潮

指令⑤：用假阳拍打阴蒂骚洞五十下并求假阳操你的狗比

指令⑥：数据线抽骚逼一分钟后继续抽乳房两分钟

指令⑦：假阳插入骚逼，快速抽插高潮

指令⑧：怕打逼洞三分钟后磕头谢爷调教

任务要求：保证安全，卫生

验证方式：语音，图片都可以，二选一也行

适用奴型：性奴，羞辱m

任务时间：看节奏

备注：任务指令要求明确清晰，操作性强，便于执行，安全卫生。
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5. 玩

任务目的：玩

任务工具：数据线

指令①：跪直，数据线铁头放左膝盖下，保持三分钟

指令②：继续跪姿，左右膝盖轮流抬起不挨地，左右各抬起一次为一组，

做 30.组

指令③：继续跪着，数据线拿手里。一手拿一端，勒在阴唇中间，双

手拉扯数据线 30 次

指令④：站起来，自由活动活动 30 秒，活动后俩手拉奶头到极限，

后松开，做 30 组

指令⑤：左右手分别拉扯对侧奶头，尽量像中间拉，拉到极限后松开，做

30 组

指令⑥：跪趴式，数据线团在一起放置于臀部最高处，左右摇摆屁股

5 下。如果数据线掉落，数据线全力sp 50 下。如果没有掉落，赏耳

光 30 下五分力

指令⑦：继续跪趴在地，奶头正好挨着地面，左右摇摆俩奶子，奶头

扫在地面，来回为一组，做 30 组

指令⑧：现在跪直，数据线大头，点抽骚逼，快速全力 30 秒。

任务要求：按照步骤操作

验证方式：语音，图片

适用奴型：刑

任务时间：20 分钟

备注：任务指令要求明确清晰，操作性强，便于执行，安全卫生。
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6. 体验疼痛

任务目的：享受疼痛

任务工具：两双筷子

指令①：筷子十字架摆放，双膝跪在筷子上，磕头 3 下，感谢调教

指令②：姿势不变，手指拉扯双耳耳唇，用力向外拉伸 50 组

指令③：双脚抬起，仅用膝盖着地，保持一分钟

指令④：筷子从膝盖拿掉，分别用筷子根部夹住双侧乳头，用力向外

拉伸至极限脱落，30 组

指令⑤：筷子大头抽打双侧乳头各 50 下

指令⑥：筷子小头抽双侧肋骨，从上到下，每根肋骨抽 5 下

指令⑦：左手用筷子小头抽打耻骨 66 下

指令⑧：左手用筷子大头抽阴蒂 50 下

验证方式：语音条

适用奴型：刑

备注：任务指令要求明确清晰，操作性强，便于执行，安全卫生。

绳艺社区act35.cn



精品只分享给自己人，不要外传

7

7. 抽

任务目的：增加耐力，承受力

任务工具：戒尺，数据线

指令①：脱光跪好，磕头十次，单数用数据线抽奶子（左右各一次），

双数感谢爷调教

指令②：蹲姿，咬住戒尺，保持戒尺与地面平行，一手摊开，一手拿

数据线打手心，左右各 30 下 八分力

指令③：姿势 戒尺不变，用数据线抽腰部，左右各 30 下，八分力指

令④：姿势 戒尺不变，用数据线抽外侧大腿，左右各 50 下，八分力

指令⑤：姿势 戒尺不变，用数据线抽大腿内侧，左右各 50 下，八分

力

指令⑥：姿势，戒尺不变，用数据线抽后背，左右各 50 下，八分力

指令⑦：姿势 戒尺不变，用数据线sp，左右各 80 下，八分力

指令⑧：戒尺不变，用数据线抽骚逼抽 50 下，七分力

任务要求：严格执行，每一次戒尺与地面不平行，取下戒尺重复该指

令

验证方式：语音，图片

适用奴型：刑

任务时间：20~分钟

备注：任务指令要求明确清晰，操作性强，便于执行，安全卫生。
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8. 感受疼痛

工具：拉力绳数条，纸巾，透明胶，凉毛巾

内容：

（1）用透明胶将纸巾分别贴在臀部，胸部，腹部

（2）拉力绳绑在身体这三个部位上

（3）用力拉长，松手，直到将纸巾打断为止。任务完成后即可凉毛

巾冷敷伤处

任务要求：适应疼痛

适用奴型：不禁图刑奴

检验方法：图片 语音

审核日期：2015-8-25

任务得分：基础 3 分指令 2 分图 1 分 1 张
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9. 综合训练

目的：享受快感

工具：夹子 6 个，数据线，跳蛋，蜡烛，火机，乳夹

内容：

（1）狗爬姿势，数据线 sp30，8 分力

（2）夹子夹舌头，狗爬房间一圈，期间口水低落，做完后甜干净

（3）夹子夹两个乳头，阴唇，阴蒂，跪着，手指弹每个夹子各 10 次，

从上到下

（4）分别依次把夹子扯下，夹住，各重复 5 次

（5）蜡烛点燃，高度自定分别滴在乳房，腹部，各 20 滴

（6）跳蛋放口里舔湿，然后用手按住放乳头，各 2 分钟，期间用手

拍打阴部 30 次

（7）跳蛋放阴蒂，两分钟，不允许高潮，期间用数据线 sp 乳房 20

次

（8）把跳蛋放嘴里，把水舔干净，并语音说感受

（9）把跳蛋放阴道 5 分钟内必须高潮两次

任务要求：道具必须干净

适用奴型：k9，性奴

检验方法：图片，语音，视频
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10. 酷爽之夏

目的：虐肛虐阴羞辱

工具：生姜两个，短丝袜一双，风油精，夹子

准备：

（1）两个生姜分别削齐整，一头粗一头细，并涂上风油精，拍图

（2）将生姜分别塞入两只丝袜，打结，然后丝袜口一端连在一起，

拍图

内容：

（1） 按摩、刺激阴蒂和肛周两分钟，出水后用淫水涂抹屁眼，语音；

（2） 两个塞着生姜的丝袜分别插入屁眼和阴道，小头在前面，语音；

（3） 夹子夹阴唇，跪趴姿势三分钟，语音说感受；

（4） 绕屋子爬三圈，要求生姜不得掉出来，回来后取下夹子，分别

用生姜抽插屁眼和引导二十次，语音，速度由慢到快；

（5） 取出生姜，两条丝袜揉成团塞屁眼，自慰，要求两分钟内高潮，

语音；

（6） 丝袜、生姜、夹子并排放好，拍图。

使用奴型：性奴、狗奴

检验方法：语音和图片。
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11. 一支花

目的：憋尿和虐尿道

工具：水，不锈钢筷子，润滑剂（或橄榄油）、跳蛋

内容：

（1）尽量喝水，等到尿急了开始执行。

（2）双腿 M 型坐于镜子前，一边羞辱镜子里的自己，一边用用掌抽

打阴部 100 下。

（3）自摸到高潮边缘停止。

（4）对着镜子，将润滑好的不锈钢筷子缓慢插入尿道，需进入 10cm

左右。

（5）用跳蛋振动不锈钢筷子，或转动不锈钢筷子以刺激尿道 5 分

钟。

（6）可根据 M 的承受能力拔出筷子，重复上述（4），（5）两步两到

三次。

（7）转为狗撒尿的动作，取出筷子，3 分钟内自慰强制高潮，快速

在阴蒂上夹上夹子，高潮放尿。

任务要求：筷子一定要不锈钢的，表面光滑，第一次尝试一定是小头进

入，因各人体质不一样不可勉强。尿尿场所自行选择。把握好开始的

尿急程度

适用奴型：刑奴，狗奴

检验方法：图片 语音

任务汇报：筷子插入尿道的感觉和高潮放尿的感觉
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12. 无极 sp

目的：给喜好疼痛m 的纯sp 任务

工具：热熔胶，板子或尺子，皮带，数据线，藤条，及其他可用工具

自选一样

内容：

（1） 工具按照疼痛感从弱到强一次摆开，拍照，然后任意姿势热身

手罚一边五十，拍图看效果；站立弯腰，板子或尺子八分力抽右边屁

股五十，拍图；

（2） 平躺双腿举起，皮带抽左边五十，右边五十，拍图，两边屁股

见红要能看到差别；枕头垫腰下面，屁股努力撅高，数据线八分力往

中间抽，兼顾两边，五十，拍图看效果；

（3） 手扶凳子或床边，藤条十分力二十下，抽完拍图；

（4） 休息两分钟，跪姿，热熔胶全力一边十下，拍图；

（5） 数据线抽大腿根及肛周五十，拍图；

（6） 揉屁股一分钟，然后手罚一边三十，拍图。

使用奴型：各类奴

检验方法：语音和图片，每一个一秒为宜，不能过快，全程语音报数。
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13. 极限任务

目的：挑战极限

工具：跳蛋，拉环，夹子，筷子，蜡烛，数据线，内裤，乳夹，尾巴，

菊花棒

内容：

（1） 跪姿，跳蛋开最大，放阴蒂，穿上内裤，夹上乳夹，筷子放地

上，每边放 7 根，在胸部滴上碎字跟心字，期间拿数据线 SP 屁股 30

次，8 分力，必须在滴蜡完成前做完，期间说：好爽啊，好舒服啊，

被抽得真爽（跳蛋拿出，乳环拿下，内裤脱下）

（2） 半躺姿势，大夹子夹两个乳头，阴蒂，跳蛋开到最大放夹阴蒂

的夹子上，拉珠以进二出一的形式插进肛门，露出拉环，然后再以出

二进一拉出肛门，重复 2 组，期间不允许高潮（做完后跳蛋拿掉，夹

子不拿掉）

（3） 半躺姿势，把拉珠拿出来，把尾巴塞菊花，然后把小夹子分别

夹在乳晕各两个，乳房各 2 个，两边阴唇各 2 个，然后爬行，每爬 3

步扯下一个夹子（尾巴不扯出）

（4） 穿上内裤，跳蛋开最大放阴蒂，筷子每边 7 根，跪在筷子上，

上身挺直，两根蜡烛点燃，有点斜度，让蜡油滴在双乳上，当蜡油已落

下未干的时候，那数据线抽打蜡油，每个乳头 10 次（期间不允许高

潮，做完后把所有道具拿下，内裤脱了）

（5） 带上乳夹，跳蛋开到最大放阴蒂，上拉环，二进二出，3 次，

后再以进二出一的方式插入菊花，期间自我羞辱，不允许高潮（做完

后把拉环拿出）

（6） 塞进菊花棒打开，跳蛋开最大放阴蒂，期间同时抽插菊花棒，

直到达到高潮 3 次，期间说：彤彤去买菜，买了个兔子，买了彤，喂

了兔子，打了彤。

任务要求：保持道具干净

适用奴型：性，刑
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14. sp之体验

目的：体验不同道具，在不同部位sp 的效果

工具：木拍、皮带、数据线、拖鞋、锅铲

内容：

（1）分别用上述道具拍打奶子，每种道具十下语音，上图一张

（2）分别用上述道具拍打肚皮，每种道具十下语音，上图一张

（3）分别用上述道具拍打屁股，每种道具十下语音，上图一张

（4）分别用上述道具拍打脚心，每种道具十下语音，上图一张

（5）分别用上述道具拍打手心，每种道具十下语音，上图一张

（6）分别用上述道具拍打阴部，每种道具十下语音，上图一张

任务要求： 力度适中，速度适中，注意体会

适用奴型：狗奴/刑奴 /性奴
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15. 饥渴难耐

工具：山药，姜块，皮鞭，绳子两根。

内容：

（1） 山药切一小块，顶端剥皮，姜块新鲜的切一长条，剥皮。（照片）

（2） 用山药摸阴蒂，姜块汁摸奶头，阴唇，用淫水润滑屁眼，姜块

插入。（照片）

（3） 手脚绑住，要求紧缚，使其不可乱动。

（4）10 分钟以上，（看时间长久）取下绳子，用皮鞭抽奶子，逼，

sp 各50。第二次忍不住允许高潮。（语音）

适合奴种：刑。
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16. 分寸

目的：冷凝针对性任务

工具：尺子，乳夹，AV 棒

内容：

（1）尺子量两乳头长度，图或音汇报。

（2）尺打奶头各 20 至乳头勃起，重新测量乳头长度后汇报。

（3）第二次测量乳头长度为第一次测量长度的一倍以上则直接带乳

夹。达不到一倍则手扯乳头至极限长度，尺子SP 奶子20 后带上乳夹。

乳夹均佩戴半小时以上。

（4）尺子测量屄的竖长，宽度，两大阴唇正常展开长度，图或语音

汇报。

（5）尺打屄 20 后，手扯大阴唇至极限后测量长度并汇报。

（6）第二次测量阴唇长度为第一次测量的一点五倍以上则 AV 棒高

潮三次，达不到一点五倍的，AV 棒临界三次高潮不准高潮。

任务要求:长度测量准确，不能为选择后续任务而弄虚作假。

适用奴型：轻刑，性

检验方法：图片或语音。

任务汇报：各种尺寸及感受。
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17. 翻云覆雨

目的：享受快感

工具：夹子*6，筷子*4，乳夹，小拉珠，蜡烛，跳蛋，皮带

内容：

（1）双手粘口水，把两个乳头弄湿，揉捏一分钟，期间必须自我羞

辱（语音

（2）6 个夹子，分别夹在双乳的乳头，跟乳晕外一点，如果乳晕够

大也可以夹乳晕两个，然后用数据线 SP 每个胸部 30 下，期间必须把

所有夹子打掉（图片，语音）

（3）蜡烛滴蜡胸部，分别滴出碎字跟心字(图片)

（4）数据线SP 两个字各 20 下，期间必须打掉（语音，图片）

（5）带上乳夹，小拉珠全进肛，跳蛋开到最大放在阴蒂，一分钟不

允许高潮（语音，照片）

（6）然后筷子放地下各 4 支，站在筷子上，上下蹲 20，结束后道具

不拿出（语音）

（7）手拿皮带，从身前往身后 SP 后背 20 次，8 分力（语音）

（8）跳蛋拿出放阴蒂，拉珠拉出，每拉一颗停 1 秒，全拉完就塞回

去，必须高潮两次，高潮结束后停止

任务要求：保证道具干净，安全

适用奴型：刑，性
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18. 抽

工具：数据线

内容：

1.数据线单线手背，脚背，后背各 20 下，8 分力

2.数据线对折铁头，手心脚心各 30，10 分力

3.数据线对折手腕，脚腕，胳膊腕，腿腕各 40，9 分力

4.数据线左右乳房各 50，10 分力

5.数据线铁头全力大腿内侧 60，一秒一下

6.数据线对折抽骚逼 100 下，8 分力

7.数据线对折铁头 SP70 下，一分钟完成，10 分力

8.数据线铁头抽乳头 80 下，7 分力
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19.体罚

工具：笔，纸

内容：

1.每日早上第一次小解用高位半蹲姿势，要求用力排泄，语音条验证，

2.在镜子前做 30 次深蹲，每次蹲下后缩放一次阴道为一次，

3.跪姿写奖和罚字条各 5 个，折叠后混到一起，任意拿两个放到左右

乳罩，

4.上班出门原地弹跳 100 下，尽量高跳，正常走 500 米快走 500 米

5.10 点到 16 点逢双报时，方便语音报时带贱称，不方便语音用文字，

要求用三句自辱的话报时，没有完成罚时间乘 5SP，比如 12X5=60

6.下班后取出字条，如果是奖揉摸对应乳房两分钟，中速跑一公里，

是罚抽对应乳房 100 下，中速跑一公里，可以自己选时间分开做

7.睡觉前静默两分钟，没有条件的默念 XX 是贱奴（狗，猫）两分钟，

有条件的语音 10 次，深呼吸 10 次，睡觉

备注：任务必须当天完成，一项不完成数据线抽乳房 100 下，仰卧起

坐50 个，两项不完成抽 200，仰卧起坐 100，没有按时报时的（正点

前后 5 分钟）处罚必须当天完成，
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20.日常罚

工具：数据线牙刷

内容：

1.脱光在客厅叼着牙刷爬两圈热热身

2.双膝下跪，膝下压数据线两头，拿牙刷手柄抽每个乳房 50 下

3.拿起数据线中间折叠，右手拿软头，铁头使劲 sp100 下，左手拿牙

刷毛，用手柄抽脸各 50 下同步

4.坐卧地板上，双腿分开拿中间对着数据线铁头，抽阴唇 50

5.手拿牙刷柄，毛头刷自己双胸，同时另一支手拿数据线对折，抽大

腿内侧 50

6.右手拿数据线折两次铁头抽胸 100 左手用牙刷柄尖压阴蒂转圈抽

一次转一圈

7.数据线束缚双脚，牙刷柄插入阴道爬行客厅两圈，掉出来的话用毛

头用力抽阴唇惩罚 100

8.数据线束缚双脚，仰面向上求 s 允许高潮，自己自慰到高潮。
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21.数据线的乐趣

工具：数据线

内容：

1.数据线对折抽屁股，八分力，左右各五十

2.数据线抽奶子，五分力，左右各三十 3.数据线抽大腿内侧，八分

力，左右各五十

4.数据线抽小腿，八分力，左右各五十 5.数据线抽后背，八分力，

一百

6.左手食指按压阴蒂一分钟，右手同时拿数据线铁头用力摩擦右胸乳

头。

7.数据线对折两次，抽逼，五分力，三十次

8.数据线对折一次来回摩擦逼两分钟，然后抽屁股 100，全力

要求：注意安全
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22.学习

工具：圆珠笔，夹子

内容：

1.正坐姿势，双腿并拢，两腿夹紧，缓慢用力缩阴至极限再放松，二

分钟

2.圆珠笔园端隔内裤丝袜，轻压阴蒂，缓慢旋转一分钟，后圆珠笔下

移用力里戳至丝袜破烂

3.上述圆珠笔快速隔着内裤轻插动二分钟，最后一下八分力抵住圆珠

笔。

4.上述姿势，夹紧大腿，夹住圆珠笔。另取一只圆珠笔，取出笔芯，

笔口对着手背，八分力下午旋转二十秒，双手各旋出五个印记，同时缩

阴，笔不许掉，掉落从新执行。

5.取出上述两支笔。去厕所。丝袜从裆部撕开一个口子，取四个夹子， 隔

内裤夹住阴唇。后回办公室站立双腿尽可能夹紧，选定起始墙面， 走五个

来回。

6.去厕所，快速扯掉四个夹子。内裤缩成条来回拉动至高潮前，临高

耳光 10 个，三次临高，结束。

要求：执行力强
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23.数据线

工具：数据线

内容：

1.上半身伏床，跪地，右手右屁股sp200，要求一秒一下，全力，尽

可能抽在一个地方

2.指令 1 痕迹部位，30 一组，最快速度抽完，中间不许有停顿，5 组

3.换数据线铁头端，对准上述痕迹部位，全力，二秒一下，60 下

4.深吸一口气，憋住，全力速抽上述痕迹部位，憋不住气停止，3 组

5.数据线铁头端，右手右臀下 2 ㎝处，一秒一下，100 下

6.右手右屁股，不限固定部位，150 下，全力，一口气抽完，中间不

许走任何停顿，有停顿重新执行

7.指令 1 到6 换左屁股，执行

8.跪姿，磕头，每次磕头手心额头贴地时间 10s 以上，10 个磕头谢

爷调教，结束

要求：执行力强
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24.抽

工具：手，数据线

内容：

1.跪扇耳光，左右给 10 下，力度脸颊抽红

2.扯拉奶头两厘米以上，持续 30 秒

3.数据线两头分别绑住两个奶头，

4.数据线抽奶子，左右各 30 下，力度要求皮肤红肿。

5.自慰，揉搓阴蒂，禁止高潮，

6.高潮临近抽逼 20 下，力度要求手离阴部 20 厘米重重抽下

7.手指插进去阴道，快速抽插，直至高潮

8.数据线，sp50。要求力度皮肤红肿

要求：M 给出完成感受
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25.虐乳

工具：手，数据线一根，细绳子 50CM，矿泉水一瓶

内容：

1.跪扇耳光，左右各 10 下，力度 10 分力

2.数据线抽奶子，左右各 50 下，力度 10 分力，要求皮肤红肿。

3.扯拉奶头，最大限度拉长，持续一分钟

4.细绳子两端分别绑在两个奶头上，中间挂上矿泉水瓶

5.然后学狗爬行，每爬 5 步数据线 sp10 下，力度递增，sp 数量倍增，

爬行距离不小于 10 米

6.先用手自慰快高潮停下来，

7.用手抽打逼 50 下然后放在阴唇上来回磨 1 分钟，时间到了然后用

手再抽 50 下，

8.抽完再自慰，重复第 7 项直至高潮

要求：M 给出完成感受
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26.虐乳

工具：家庭日用

内容：虐乳

1. 房间正中央直立，由上至下，由内向外，剥衣至全身赤裸。双膝

跪地，两腿夹紧，上身直立，语音：“贱奴…已经准备就绪，求爷玩

弄”，“贱奴…将尽情展现自己，请大家欣赏”.

2. 记号笔左右奶子分别写上骚，贱两字，要求，每个字可覆盖整个

奶子。（图组）

响铃用细线系于奶头之上，可以晃动。整个过程，不许掉落。以最大

幅度扭动身体，摆动奶子，一分钟，响铃发出快速悦耳的铃声。（语音）

3. 没有响铃，可以以红丝线替代，系好之后，数据线抽打奶子，以

抽中奶头为计数，左右各 20。（语音）

4. 尖锐物，笔尖，牙签等，扎奶头同一位置，直到自己最大承受，

左右各 10。

5. 拇指食指，用最大力度捏紧奶头，挤扁，慢速搌搓奶头，左右各

20 次，60 秒完成。（语音）

6. 捏紧奶头，用力扯奶子至最大幅度，直到奶头从手上脱出。左右

各 20 次，60 秒完成。（语音）

7. 皮筋扯至最大，弹抽奶头，左右各二十次。（语音）

8. 夹子，夹奶头，数据线抽夹子，直至脱落。反复两次。（语音）

9. 口水顺嘴唇，下巴，依次滴落双乳，手掌将字涂抹直至模糊（图

组）。

10. 汇报感受，致谢。结束（语音）。
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27.抽抽打打

工具：数据线

内容：

1.跪着手伸后全力抽脚心 100sp

2. 100 个上下蹲每做一个抽骚逼 1 下狗叫报数

3.数据线拧成麻花一分钟抽骚逼 100sp

4.数据线铁头那头全力抽奶头 100 次，报倒数

5.跪趴撅起屁股抽菊花五十次抽一下骂自己是贱货

6.半蹲抽屁股 50sp 同时娇喘一分钟

7.弯腰奶子与地板直线垂直数据线抽奶子 50 抽

8.跪着数据线铁头抽后背 50 次

要求：执行力

验证方式：语音
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28.抽打

工具：数据线一根，戒尺一把，镜子

内容：

1.面对镜子脱衣服，裸跪语音求爷调教 3 遍

2.跪扇耳光，左右各 20 下，力度 10 分力，同时语音自辱

3.跪姿数据线抽奶子，左右各 50 下，力度 10 分力。戒尺同数据线再

做一次

4.跪姿数据线抽后背 100，10 分力，戒尺同上

5.坐姿M 腿，面对镜子数据线抽骚逼 50，7 分力，

6，双指按压阴蒂，快速揉弄阴蒂 1 分钟

7.数据线抽大腿内侧左右各 100，10 分力，

8.数据线sp100，10 分力，戒尺同上。

9.戒尺抽小腿左右 100，10 分力，

10.戒尺打脚心左右各 50，10 分力。

要求：环境安全，所有指令在镜子前完成，M 给出完成后感受
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29.夹子数据线

工具：夹子数据线

内容：

1.跪好夹子夹舌头数据线抽奶头 50 狗叫报数口水不能流下来

2.站起来靠墙半蹲数据线铁头抽大腿内侧 100 狗叫报数夹子不能掉

3.保持姿势舌头夹子拿下来夹阴蒂一秒扯掉 100 次

4.夹子继续夹阴蒂手脚着地屁股撅高爬 100 步狗叫报数

5.跪着脚打开夹子拿掉数据线抽骚逼 50 次

6.半蹲靠墙夹子夹奶头数据线铁头抽奶头上的夹子一秒抽掉来回 50

组

7.跪着夹子夹阴唇数据线上打上三个结夹在骚逼里前后快速拉扯 2

分钟高潮

8.弯腰打开腿数据线抽菊花 50 次

9.靠墙半蹲夹子夹舌头手揉阴蒂高潮为止

10.跪趴数据线铁头抽后背 100

要求：认真执行力

验证方式：语音验证
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30.黑夜幻想

工具：手

内容：夜里

1.在房间里让m 爬到在地上俯卧撑 30 一分钟完成算是任务合格

2.完成以后里面半蹲在床下蹲起 50 时间为 1 分半

3.蹲起完坐在床边拿数据线捆绑双手吐出舌头张大嘴时间为 30 秒

4.完成后做到床上腿分成人字形吧手放入阴道快速抽查 70 抽插完成

以后要吧手擦干净

5.做完这些拿数据线吧左奶绑住哪手指弹自己乳房力度 8 分

6.弹完以后在爬到床上平板支撑 2 分钟如果敢半中间松懈需要加时

半分钟

7.做完平板撑以后办靠到床头吧手指放倒嘴巴里含住左手指头右手

抚摸自己右边乳房

8.做完以上一切任务合格收线 m 要跟群里的每位s 说谢谢爷们参观

要求：狗奴刑奴

验证方式：手
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31.数据线抽打

工具：数据线一根

内容：

1.裸跪抽耳光左右 10 下，同时语音求爷调教 2 遍。

2.跪好伸舌头数据线抽手心左右各 20 语音报数

3.半蹲数据线抽大腿内侧各 100 ，

4.打开腿数据线抽骚逼 50。狗叫报数

5.狗爬 50 步，一边爬，一遍自辱说自己是贱狗，求爷调教贱狗。每

5 步摇动屁股自辱一次

6.原路爬回来 50 步，每 5 步数据线sp10 下。狗叫报数

7.跪姿，数据线上打上三个结夹在骚逼里前后快速拉扯 2 分钟

8.弹阴蒂 20 下，揉阴蒂 10 下。重复 3 组

9.躺姿做 M 腿，掰开阴唇，双指轻点阴道口 50 下，然后沿逼口顺时

针画圈 20。

10.手指伸直，用力按压阴蒂，左右快速揉弄阴蒂 2 分钟。没有高潮

继续 2 分钟。

要求：环境安全，温度适宜，M 给出完成感受
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32.工具罚

工具：戒尺，数据线，筷子，夹子

内容：刑罚

1.戒尺八分力抽打乳房左右各 200

2.数据线八分力抽大腿根左右各 200

3.筷子做十字交叉，双腿跪上面 5 分钟

4.夹子夹上乳头，六分力拉扯下来，20 组

5.夹子夹上阴唇阴蒂，用戒尺抽打下来，10 组

6.数据线交叉绑住乳房用力绑紧突出，用筷子夹乳头，左右 50 组。

7.戒尺弹打大腿根 100 下，然后弹打阴部 50，八分力

8.数据线打左边屁股 100 下，戒尺打右边屁股 100 下，全力抽

9.夹子夹耳坠，下巴，六分力拉扯下来，做 20 组

10.夹子夹住腋下，5 分钟，然后用戒尺抽打手心 200 八分力

要求：认真执行
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33.筷子戒尺

工具：筷子，戒尺

内容：

1.筷子放地上，跪在筷子上

2.戒尺抽打左右手臂各 20 下，全力

3.戒尺从腋下绕过抽打后背 30 下，全力

4.戒尺抽打左右大腿内侧各 30 下，全力

5.戒尺抽打左右小腿各 30 下

6.跪姿，趴好，戒尺sp100 下

7.用筷子夹住乳头，往外拉，拉到极限坚持 3 秒，左右各 20 次，

8.用筷子夹住乳头，戒尺抽打乳头左右各 20 下

要求：认真

验证方式：语音
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34. 数据线的乐趣

工具：数据线

内容：

1.m 蹲起 50，每次起狗叫两声，每次蹲至马步姿势，两边同时 sp 两

次

2.m 蛙跳 10，每一跳两边同时 sp 两次

3.m 手扶床或者桌椅，左右侧踢腿各 30，每一踢sp 同侧屁股一次

4.m 仰卧起坐 30，每次起来同时抽两边奶子两次

5.m 原地跳 30 次，每落下抽腰两侧两次

6.m 扎马步，数据线对折两次，左右sp 各 20

7.m 弓步压腿，左右腿分别执行，数据线对折两次抽同侧奶子 30 次

8.m 侧压腿，左右腿分别执行，数据线对折两次抽同侧屁股 30

要求：无
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35. 数据线的乐趣

工具：数据线

内容：

1.每脱一件衣服狗叫三声并汇报脱的什么（脱光为止）

2.标准跪趴，用嘴吊着数据线在房间爬行三圈

3.标准狗蹲吐舌喘息 2 分钟（没喘 5 声狗叫三声）

4.数据线四折抽大腿内侧一边 100（全力）

5.数据线抽奶子一边各 50（8 分力）

6.双手按压胸部 50（同时进行 8 分力）

7.数据线大头刮压胸部被抽打过得的地方 50 次（8 分力）

8.数据线对折放在头前，磕头 10 个并说xx 是一条骚母狗，求爷用数

据线玩弄我

9.数据线对折抽腰部软肉一边 50（8 分力）

要求：抽的力度
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36.数据线的乐趣

工具：数据线

内容：

1.数据线对折，标准跪姿 sp 左右各 50（8 分力）

2.数据线对折，抽腰间嫩肉左右各 50（9 分力）

3.数据线四折，抽大腿内侧各 100（全力）

4.数据线对折，抽手腕左右各 50（8 分力）

5.数据线对折，抽手背左右各 50（8 分力）

6.数据线四折，抽手心左右各 100（全力）

7.数据线四折，抽脚背左右各 50（8 分力）

8.数据线对折，抽骚逼 100（全力）

要求：力度
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