
5m 圈玩法篇-任务的布置

说到任务，就不得不提网调了。在我看来，网调不光是异地主奴

打发时间的情趣，同时，网调也是教导 m 规矩，姿势等的途径，是为

良好现调体验铺下的垫脚石。而任务，则是网调方式的一种体现。

大多数主奴，因为异地，短暂无法相聚，会选择任务进行主 nu间

的调教。

我从三个方面讲解任务。

什么是任务?任务的目的是什么?如何布置任务?

任务的范围很大。做一个爬行是一个任务，做一段自慰是一个任

务，做一段露出也是一个任务。对于新手来说，任务，这是比较快捷

的，开始主奴间调教的一个方式。

同时，任务本身也是 s 灵感的文字体现。有经验的 s,随便一点

工具，一个任务随手写成。对于没经验的 s,别人写的任务内容，不

管是对于网调还是现调，都能够丰富你的灵感和调教手法。

那么任务的目的是什么?

任务的形式，种类多种多样，不同任务的目的不一样，总体上，

是为了训练 m 的依赖感，羞耻感，归属感，臣服感，束缚感，反差感，

禁欲感，幸福感等。

根本上，还是为了促进主 nu间的良性发展。当 m 通过你的任务

中获得更多羞耻，兴奋的感受，她们才能感受到你的 tj 能力，基本

的 tj能力是做好一个 s 的基础。
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同时，作为 s,你也需要通过任务，更多的了解自己的 m。明白

她们的兴奋点在哪，她们的无感点又在哪，了解 m 的敏感度，心理感

受(比如通过任务报告的方式)，而不是仅仅通过 m 表格的方式。这样，

在下次布置任务的时候，才能趋利避害。

那么如何设计任务?

这个看 s自己对于任务的需求。

如果任务只是当作主奴间的小情趣来进行，那么

1，体现自己的思路。不能照搬网上的 100 套任务或者其他人胡

乱写的刺激任务，一股脑的塞给 m。你要充分了解 m的喜好，接受程

度，承受能力，为她定制一个适当的任务，具有自己的创新性。

2，体现自己的态度。既然是任务，就该有限定时间。规定时

间，既增强了 m 的完成意识，也为惩罚找到了合适的理由。不规定时

间，可能的后果就是 m一直拖延，或者干脆遗忘了，这时候，你再惩

罚，也没有那么多的正当理由。惩罚，可以是 Sp，也可以是其他，

关键是要让 m 长记性。

如果是为了把 m 往一个方向上训练，那么在原有两点的基础上，

还得注意这样的方面。

你的每一个任务都要具有连贯性，不能说今天做做露出，明天

做做灌肠。任务，也是训练的一个方式。如果你是打着训练的想法去

布置任务，那么就得有自己完善的一套计划。比如你想开发她的后庭，

那么你的每一个任务都该是由浅到深的去进行后庭的开发，而不是今

天开发了后，就不再进行了。
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最后再总结两句：

1，安全性最重要。保持 m 的身心健康，才能够持久地调教 m.

2,看看逼，看看乳房，可以是任务的内容，但不该是任务的目

的。目的，终究还是为了培养 m在主人面前的心理感受。
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