总结了一下我平时调教母狗时给的任务，大家不会的可以学习一下。

任务

任务一：  任务工具：纸 水  任务内容：抖奶，纸巾一张，用水浸湿，贴在两边胸部(大概贴满一半胸部)，开始抖奶，直到纸巾掉落  验证：录像全过程 

任务二：  穿戴任务  需要工具:三角裤一条 细线两根 生姜切成一厘米条一根  任务内容:把三角裤前后用细线缠绕成长条状，把生姜条固定在阴帝位置，需生姜条直接接触阴蒂，三角裤前后缠绕好后的条必须卡在屁股沟和阴唇中间穿戴半天或者一天  验证  穿戴好内裤的照片 脱下内裤后阴部掰开的图片 不少于100字或着三分钟的语音汇报 

任务三：  强制高潮  需要工具：葡萄两颗 丝袜一双 穿过的内裤一条 鞋子一双 穿过的胸罩一件 穿过的袜子一双  任务内容：全身赤裸，穿好丝袜把葡萄固定在丝袜里脚跟位置，然后自慰到高潮边缘，接着爬行一圈同时需狗叫，爬行完后闻胸罩的味道，做完后在站起来继续自慰到高潮边缘在重复前面指令，  闻的顺序是胸罩 袜子 内裤（是内裤与阴部接触的部位）鞋子，这些完成后站立自慰到高潮,要求中间的过程葡萄不可以破，同时葡萄的位置保证在脚后跟位置  验证内容  语音 语音包括自慰的声音 下一步做什么的介绍 闻物品时的味道和心里感受 

任务四：  工具：筷子一双，丝袜，胶带  过程：丝袜套在筷子上，用胶带把筷子固定在大腿内侧，位置以大腿能迈开步子刺激到阴唇为宜，不穿内裤，出去公共场合一小时左右，吃饭，或者逛街什么的  验证内容：装备好的图，回家之后的筷子套丝袜图和扒开逼得图，语音汇报感受 

任务五：  工具：笔一只，A4纸一张，矿泉水两瓶  内容：A4纸对折3次，成细长方形，用笔挂夹好，一起放入内裤中，有笔的一边贴近下体，基本与卫生巾的使用相同，内裤提高，把道具包在内裤和下体之间，两瓶矿泉水十分钟内喝完，准备工作完成。携带道具，M可以正常行动，待有尿意，憋到憋不住，厕所排尿。注意，从现在开始，直至任务结束，期间不可脱去内裤及道具！包括后边的排尿和自慰都是在穿着内裤及道具的情况下进行！！厕所内排尿完成后，手隔着内裤用笔自慰，高潮后取出纸笔，脱掉内裤，清理下体，用纸笔写下“贱奴xx做任务纪念”，当中拍照验证，手机在裆中拍摄下边就行，主要看内裤的状态，排尿前一张，尿后一张，高潮后一张，写完字的纸笔拍照一张。  验证：四张图片及汇报感受 

任务六：  工具： 核桃两个，避孕套一个，毛线或鞋带  内容：核桃冲洗，放入避孕套中，开口系死。把道具放入内裤中，内裤提高，把道具勒好，拍照，内裤两侧用毛线或鞋带连在胸罩上，保持提高状态。准备完毕后汇报，由S规定取出时间。  验证:图片 

任务七：  工具：小夹子三个，细线一段，卫生巾一条，纸巾一张，  内容：纸巾，卫生巾上分别写上“贱奴（狗）XX”，拍照，两个小夹子细线相连，夹在乳头上，细线不用太短，[image: image1.jpg]BEALK act35.cn




两乳之间自由下垂即可。第三个夹子框住细线夹住纸巾，让纸巾垂在胸前，卫生巾放入内裤中,上下拍照。出门去附近的厕所，商场，KFC的都行。厕所内把卫生巾，纸巾换位置，卫生巾夹在胸前，纸巾放在内裤里，上下拍照，返回。  验证:图片及感受 

任务八：  任务一工具避孕套一只，细线一根，胡萝卜一根，胡萝卜装入套中，细线系紧，塞入逼里，细线一头穿过逼缝，一头穿过肛门，在腰带处会合系紧。外出活动两小时。插入图片，细线系紧图片验证，语音汇报感受 

任务九：  任务工具：纸板，水笔，夹子两个，细线两根，矿泉水  任务过程：硬纸板写上贱奴昵称，右手举牌，夹子夹住奶头儿，两个夹子用细绳连接，矿泉水用另一细线系住瓶口，另一头栓在第一根细线中间，做二十个深蹲，图片验证，举纸牌图片和整个夹乳过程图片，深蹲全程语音 

任务十：  工具：筷子5根，线两条，空瓶子一个，数据线一条  任务过程：两根线分别系在乳头上，另外一头都系在装满水的空瓶上，线长使瓶子拖地，趴在地上，背上放5根筷子，绕房间爬5圈，掉下几根筷子，数据线sp几十下。  验证：系住乳头和瓶子的图片，sp语音，sp后图片。 

任务十一：  工具：自慰工具（平时习惯）  任务过程：拉上窗帘，把头露出看着外边，自慰到临近高潮，抽逼20下，继续自慰到邻近高潮，抽逼30下，继续自慰到临高潮，在群里祈求允许高潮30秒，高潮释放。  验证：抽逼语音，求高潮语音，最后高潮过程语音。 

任务十二：  工具：避孕套、豆子、丝袜  任务过程：避孕套里面装上20粒豆子（拍图），塞进骚逼里，（拍图）长丝袜系一个大疙瘩封住阴道口，像丁字裤一样系于腰间（拍图），室外行走半小时（2段3分钟室外录音）。  验证过程：图片 语音 

任务十三：  工具：4个夹子 绳子  任务过程：先抽耳光20，（语音）然后奶头上夹两个夹子 （拍图）， 阴唇上夹一边夹一个夹子，然后用细绳记在大腿上（拍图），揉阴蒂一分钟，一边揉一边用语言羞辱自己。（语音）汇报感受（语音）  验证过程：语音 图片 

任务十四：  任务环境：楼道  任务过程：晚上10点喝2大杯水，晚上12点之后，去楼道，自慰到流水（拍照），然后在一个角落撒尿一点（拍照）然后狗爬上楼梯 一边爬一边尿（爬最少10台阶，上最后的图），低头闻着自己的尿自慰到高潮（语音跟高潮后的图）  验证方式：语音 图片 

任务十五：  任务工具：笔  任务过程：一天不穿内衣，在奶子上写上"我是小骚狗"，（拍图）逼上写"我是母畜" 出门上班或者玩，早中午各找个没人的地方拍照验证并厕所高潮，(拍图+语音），汇报感受。（语音）  任务验证：图片+语音 

任务十六：  工具：细绳一条，空大口瓶一个（可以是尖叫瓶）避孕套一个，鸡蛋一个  任务过程：熟鸡蛋放入避孕套用细绳挤好，绳子中间挤上瓶口另一头固定，避孕套塞入骚逼夹紧，慢慢加水直到下蛋  任务验证：注水照片和水瓶下落水位 

任务十七：  工具：棒棒糖一根  任务过程：把棒棒糖插入骚逼，有水了就拿出来把棒棒[image: image2.jpg]BEALK act35.cn



糖舔干净，无限重复！  任务验证：全程语音，吃剩下棒棒糖照片和棒棒糖插入骚逼照片 

调教任务，第二部分

一，名称：骚货敏感度实验

目的：性奴的实验

工具：自慰棒 鞭子 绳子 跳蛋

内容：晚上出门绳子勒进逼里绑好 跳蛋塞进去 穿裙子出门 下体真空

（1）走到最近的公园或者偏僻的角落 开启跳蛋 一直到高潮 全程语音

（3）把裙子拉起来 跪地 给爷请安 衣服解开抽奶50

（4）然后一路走回去 跳蛋开启

（5）进门以后脱光 衣服 围房间爬行2圈 跳蛋开启 爬五步SP10下

最后看母狗高潮次数 汇报

任务要求：严格完成步骤 每一步上图验证

适用奴型：性 狗

检验方法：图片 语音

二，名称：强化奴性

目的： 通过任务，让m在羞辱中释放快感

工具： 跳蛋，夹子（五个），数据线，

内容：

（1） 跪姿，耳垂，舌头，乳头分别各夹一个夹子

（2） 拉夹子以耳，舌，乳顺序各拉十次，（不许拉掉，掉一次，数据线抽大腿内侧三十下，没掉赏耳光30下，全力）
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（3） 眼睛看着乳头，乳口水沿着夹子流下右乳房，要求乳房大面积湿透，揉乳房，口水涂抹均匀乳房，数据线抽乳房50下（全力，有清晰抽痕）完成后左耳光30下。左边的乳房同样指令

（4） 跳蛋开最大档，塞骚逼里，跪姿大腿夹紧不许跳蛋滑落，（掉了数据线抽乳房50下）

（5） 跳蛋最大档，各弹乳头上的夹子40下，拿掉耳垂上的夹子（不许高潮，要高潮零界时就数据线抽骚逼40下，八分力）

（6） 耳垂上的夹子夹在肚脐两则，狗头底下让口水沿着夹子流下，乳沟，肚子，穿过肚脐（要求在两夹子中间流过，流到外面数据线抽肚子50下，全力，要求痕迹清晰可见，同样不许高潮，）

（7）口水流到阴蒂后赏耳光20个，狗爪抽骚逼全力40下，揉阴蒂二分钟，可以高潮一次。

（8）拉掉舌头上的夹子，夹在两片阴唇上，数据线分别抽打，乳头，肚脐，阴唇20下，抽掉夹子。（抽不掉的加抽50下，取下）

（9）关掉跳蛋不取出，快速揉阴蒂三分钟，可以高潮，

（10）打开跳蛋最大档，爬姿数据线抽屁股50下（全力痕迹清晰）躺姿，极速揉阴蒂三分钟要求高潮二次，取出跳蛋，任务结束

任务要求: 准确把握身体感觉，及时汇报， 在舌头上的夹子没拉下来之前舌头尽量不缩回去

适用奴型： 狗奴，

检验方法： 图片，语音，小视频，可以小视频的小视频

三，名称：骚气蓬勃

目的：骚之有理

工具：贱奴自随

内容：

（1）m全裸sp，抽逼各三十，语音说xx发骚了欢迎各位爷和姐妹围观

（2）躺好双手爆揉咪咪两分钟，同时双腿交错摩擦，让贱奴身体热起来，更好的发骚。
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（3）双腿打开，一手揉搓咪咪，一只手弹，捏，揉阴蒂，每个动作一次五下，三并为一组，做五组

（4）一只手用力揉搓咪咪，另一支手快速揉搓阴蒂，（可抽插）高潮临界点停下，时间自控

（5）恳求群里的爷赏贱奴高潮，公屏上有三个爷两个姐妹同意，允许贱奴高潮，如果没有，执行分解爷一条指令，

（6）鉴于贱奴怎么骚，爷要贱奴爽个够，揉阴蒂一分钟，抽插一分钟，两个动作交替完成三次。（想用工具的话可以任务中说明）语音发群

（7）六分钟认真汇报高潮次数，高潮感觉，让爷听听贱奴有多骚

（8）根据贱奴汇报的高潮次数，执行拔毛指令，白虎根据次数乘十折合成耳光，为本任务留念。

任务要求:建议录制发骚小视频，高潮发骚小视频，

适用奴型：狗奴，性奴

检验方法：语音

任务汇报： 语音

四，任务名称：爱在初秋

任务目的：羞辱

任务对象：狗奴

工具：树叶6片（洗净），夹子，皮带或鞭子

内容：

1、全裸，跪姿，狗嘴叼一片树叶，左右奶头用夹子各夹一片树叶，上图。

2、叼着树叶，狗叫10声，语音：母狗XX爱七煞的初秋。

3、继续跪姿，鞭子抽左右奶子各20下，报数，完毕上图。

4、树叶没抽掉的话，取下夹子和树叶，吐掉嘴里的树叶，左右奶头个揪30下，语音报数，完毕语音：母狗XX爱初秋的七煞。

[image: image5.jpg]BEALK act35.cn



5、起身，膝盖上图，任意姿势，左右阴唇各夹一片树叶，上图。

6、鞭子，抽狗逼20下，语音报数，语音：母狗XX爱初秋，母狗XX爱七煞

7、取下夹子，结束。

要求：注意树叶的清洁

验证方式：语音，图片

汇报：执行任务的羞耻点在哪里

五，名称：调教刑罚

目的：刑罚

工具：数据线，夹子，小木板

内容：

（1）数据线抽打屁股一边五十下，力度全力，要求有抽打数据线痕迹。

（2）夹子夹两边乳头，阴唇两边各二个夹子。

（3）用木板抽打脚心，一边五十下，力度全力。

（4）用数据线抽掉乳头夹子，阴唇夹子，要隶到抽掉地上。

（5）用木板抽大腿二侧各五十下，力度八分。

（6）用数据线抽乳房，五十下一边力度九何要求有数据线+条痕迹。

任务要求：精确

适用奴型：刑奴

检验方法：语音，拍照验证

任务汇报：
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六，名称：戏狗

目的：加强奴性

工具：方形筷子一双，皮筋4根，绳子50CM

内容：

（1）：筷子先用皮筋固定两头（筷子两头留4CM）用预留的部分分别夹住两个乳头，再绳子两头分别夹在筷子两头末梢再用皮筋固定，绳子中间用狗嘴叼住（上图），

（2）：叼着绳子（绳子长度叼着于筷子微紧）狗爬三圈，爬行中摆动狗头（小视频或图）期间筷子不允许掉落，掉落sp20并重做

（3）：用狗爪拿筷子中间拉掉夹在乳头的筷子（小视频）

任务要求：筷子夹紧，不许掉落

适用奴型：K9

检验方法：图片，小视频

任务汇报：语音汇报感受

调教任务，第三部分

七，任务名称：喝奶

所需工具：小碗、牛奶，4枚木夹子，皮带

任务内容：把少量牛奶倒入碗中，碗放在地下，把皮带或绳子系在脖子上，2枚木夹夹阴唇，两枚夹乳头。然后标准狗趴，乳头碰地，狗屁股高高翘起并左右摇晃，用舌头舔舐牛奶，舔干净碗中牛奶后用嘴叼起碗，绕屋狗爬一圈。

适应奴型：狗奴

验证方式：图验，视屏更佳。

八，任务名称：画家任务

所需工具：手机、白纸、笔
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任务内容：贱奴自慰达到高潮后将骚逼掰开拍照。仔细观察照片里的骚逼并将其画到白纸上，画完后署上：“贱狗/奴xxx的骚逼”。

适应奴型：喜好羞辱的贱奴

验证方式：画好的图以及对应语音

九，任务名称：KB、控制

所需工具：丝袜或绳子

任务内容：丝袜做成丁字裤，逼和菊花处打结，不穿内裤，时间一天，正常活动……先在腰上围成一圈，丝袜头从后由裆部穿出（在逼和菊花处打结），小腹前面固定，穿上裙子。4小时后，可解开绳子，前提是，用手抽逼50下，然后摩擦阴蒂到高潮后。解开。

适合奴型:性

验证方式：绳裤正面上图，绳结处上图。

十，任务名称：K9羞耻训练

任务目的: 加强M耻辱感

任务对象：K9奴

工具：灌肠器具一套，小夹子四个，冬枣两玫，肛塞一个，剥皮熟鸡蛋一枚，套套一个。

内容：1、用清水灌肠并洗澡，擦净后，拿出准备的洗净冬枣两玫，塞进肛门，再塞上肛门塞，熟鸡蛋放进套套里塞进狗逼里。

2、夹子两个，大阴唇各夹一个。<完成后语音图片汇报>

3、穿好内裤，短裙，要求膝盖以上15厘米以上。<图片汇报>

4、在屋里爬行三圈，爬到大门口，标准跪姿，对着大门，犬吠，报告主人，母狗要出门完成任务了。<此处语音，图片汇报>

5、上身穿戴整齐，不准穿胸罩。<图片汇报>出门去附近的商店或摊点买2斤香蕉，要个大硬度高的（没有香蕉以苦瓜，黄瓜代替）。<图片汇报>
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6、外出行走时间不低于半小时后，母狗返回狗窝，脱去所有衣物。跪姿，剩余2个夹子夹在乳头上，绕屋爬行3圈，<语音图片汇报>爬到厕所，蹲姿，取下刚塞，排出2枚冬枣，取出狗逼里熟鸡蛋。<图片汇报>。将冬枣直接放入狗嘴里，感谢主人赏赐美味。<语音图片汇报>吃掉冬枣。从套套里取出鸡蛋，谢主人赏赐美味，狗趴式吃掉。<语音图片汇报>

7、找到一个最大的香蕉，洗净，用此香蕉打掉阴唇、乳头的夹子。<语音汇报>

8、用香蕉自慰，高潮。<语音汇报>

要求：任务有难度，但必须按要求完成，要求M接任务后按要求完成。

验证方式：语音图片

汇报：语音图片，可以小视频自由发挥。

十一，任务名称:雨后重生

任务目的:提高奴的耐力与体力，体验羞辱

任务道具:笔一支，白纸一张，

任务步骤:1:脱光叼底裤爬到浴室（上图），站起来，打开花洒（水温调成适合），站到花洒下，二手持平，站马步三分钟。完成，关闭花洒，（上鼻子以下身体马步图）。

2.把底裤放下，擦干身体与头发，爬到房间书桌或化妆台前，爬一步sp2下（语音）。

3.找到笔与纸，马步半蹲姿势在桌前，写自己的情况，包括群里名字，年龄，喜好，再用五十个字以上描述自己是什么样的骚贱，与心中期待！（写字姿势上图，文字写完上图）！

要求：要求M接任务后按要求完成。

验证方式：接任务后，报告群管理，语音发到群里，图片发到图片组。

汇报：语音图片

十二，任务名字:魔鬼身材

任务工具:黑色记号笔，蜡烛，假阳具，夹子

任务内容:
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1，裸跪语音羞辱自己1分钟。

2，在乳房写上七煞爷的母狗，同时语音读5边（上图加语音）。

3，滴蜡把两个乳房用蜡烛连在一起，然后乳沟中间上下滴出一个十字（上图）。

4，夹子夹乳头上，假阳具放地上直立对着骚逼蹲下去（上图），手机打开录音，两手按在乳房夹子上做360度旋转，同时做深蹲，阳具不能倒下，语音汇报感受，坚持两分钟。

验证方法:语音加图片

适合对象:所有m

汇报:汇报身体感受以及自我羞辱的感觉

十三，名称：羞辱管控

目的：开发羞耻心

工具：丝袜、内裤、签字笔

内容：

（1）脱光衣服，签字笔在左乳上写上母狗，又乳写上骚货，丝袜折叠后勒紧骚逼，右手牵引起丝袜前端，左手牵引丝袜另一端摩擦50次，每摩擦五次叫一声贱奴是骚母狗。

（2）把内裤塞进嘴里，然后将脸贴地上，一边摇动屁股一边sp,力度8分，时间2分钟。

（3）将丝袜一端塞入菊花做成尾巴状，围绕屋子爬行3圈，第一圈标准狗爬式，第二圈前后脚掌着地，第三圈奶头贴地爬行，每圈完成后打乳房50下并语音汇报。

（4）爬到窗前将窗帘留下单薄的一层，双手扶着窗子，将双乳贴在窗子上扭动身体一分钟。注意双乳上写的字清晰可见。

（5）狗爬到门口，将门打开一个打开5CM缝隙，自慰2分钟，边自慰边淫叫。

（6）关好房门，回到屋内，跪在地上，取出口中内裤，用手指挖取骚逼内的淫水放入口中吞食，反复20次。

（7）爬到床上躺下，双腿m型打开，将内裤套在头上，用手指自慰到高潮。
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（8）高潮过后头上套着内裤拍照，将照片发给群里的爷欣赏。

任务要求：严格按照指令完成，语音完成的指令必须有语音或图片汇报

适用奴型：K9 ,性奴

检验方法：语音、图片

任务汇报：语音、视频、图片

十四，名称：非常可乐

目的：性奴的自我训练

工具：可乐两瓶 绳子一根

内容：

（1）可乐加温一瓶灌肠

（2）用绳子两头系紧住两个奶头

（3）绳子中间缠绕另一瓶可乐瓶口处 使其能够悬挂双乳中间

（4）标准犬跪15分钟 期间不准排泄 胸口可乐瓶不准落地

（5）之后用空可乐瓶去盖戴套 塞入下体竖直于地面

（6）上下套弄可乐瓶至高潮 高潮时可将可乐排泄出去

任务要求：严格完成步骤 每一步上图验证

适用奴型：性 狗

检验方法：图片语音

十五，名称：刑奴调教

目的：在疼中感受兴奋

工具：筷子3双，细线若干，低温蜡烛，夹子2
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内容：

（1）筷子十字交叉跪在筷子上，屁股撅起，跳蛋刺激阴蒂一分钟，语音验证

（2）奶子平放在桌子上，成跪姿，筷子擀奶头，每边两分钟，语音验证

（3）蜡烛距离奶头5厘米，滴满蜡油后用数据线将蜡油全部抽下，语音验证

（4）用线栓住夹子夹住左右奶头，另一端紧紧绑在两个大脚趾上，伸腿十次到极限，语音验证

（5）夹子夹住阴唇（或阴蒂），用橡皮筋弹夹子，弹掉为止，语音验证

（6）数据线抽脚心每边五十下，语音验证

任务要求：尽全力完成

适用奴型：刑奴

检验方法：语音

任务汇报：语音汇报心理和身体反应
